
Stage « Découverte du théâtre » - cycle 3 
Ces fiches sont des outils de bilan et synthèse qui doivent être travaillées très 

soigneusement en plusieurs temps. Bien évidemment, les journées et les activités 
seront modifiées en fonction de l’organisation du travail qui aura été mené. Nous 

avons choisi d’identifier, ici, chaque demi-journée par une formule introduite par un 
verbe, assez précise pour que l’élève puisse mobiliser ses souvenirs, mais assez 

« symbolique » pour qu’elle l’oblige à un travail d’explication personnelle. 
Attention ! La distinction entre « CE QUE J’AI FAIT » et « CE QUE J’AI APPRIS » 
est, ici, essentielle et doit faire, à elle seule, l’objet d’un travail d’explicitation ainsi 

que d’une évaluation. 
FICHE 
N°4 

Prénom et nom : 

cinquième journée, début de matinée et début d’après-midi: à partir du travail 
effectué pendant le stage, écris, pour chaque demi-journée, en face du jour et du titre, 
deux phrases : l’une pour expliquer ce que tu as fait, l’autre pour dire ce que tu as 
appris.  
Attention ! Chaque phrase doit être rédigée complètement, avec un sujet et un verbe, 
une majuscule et un point. Tu ne dois pas mettre simplement un groupe nominal. 

CE QUE J’AI FAIT : 
 
 

Lundi matin : 
Approcher le 
théâtre 

CE QUE J’AI APPRIS : 
 
 
CE QUE J’AI FAIT : 
 
 

Lundi après-midi : 
Pénétrer au 
coeur du 
mystère  

CE QUE J’AI APPRIS : 
 
 
CE QUE J’AI FAIT : 
 
 

Mardi matin : 
Occuper 
l’espace 

CE QUE J’AI APPRIS : 
 
 
CE QUE J’AI FAIT : 
 
 

Mardi après-midi : 
Réinventer le 
geste 

CE QUE J’AI APPRIS : 
 
 
CE QUE J’AI FAIT : 
 
 

Jeudi matin : 
Entrer dans le 
symbol ique  

CE QUE J’AI APPRIS : 
 
 

 



CE QUE J’AI FAIT : 
 
 

Jeudi après-midi : 
Créer un univers 

CE QUE J’AI APPRIS : 
 
 
CE QUE J’AI FAIT : 
 
 

Vendredi matin : 
Monter sur le 
plateau 

CE QUE J’AI APPRIS : 
 
 
CE QUE J’AI FAIT : 
 
 

Vendredi après-
midi : Mettre en 
scène 

CE QUE J’AI APPRIS : 
 
 
CE QUE J’AI FAIT : 
 
 

Lundi matin : Se 
préparer  

CE QUE J’AI APPRIS : 
 
 
CE QUE J’AI FAIT : 
 
 

Lundi après-midi : 
Affronter le 
public 

CE QUE J’AI APPRIS : 
 
 

 

Au total, voilà les principales choses que j’ai apprises au cours du stage : 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 
-  
 
Voilà ce que, maintenant, je sais et pourrai expliquer : 
 
 
 
 
Voilà ce que, maintenant, je sais faire et pourrai réutiliser : 
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